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16.12.2023 Tarihinde Sevgili Banu dostumuzun ev sahipliginde UR BASKANI

dénemimizin 5. Ocakbasi bulusmamizi gergeklestirdik. Dostlarimiz ile
beraber olmak, projelerimizi konugsmak, yol haritalarimizi belirlemek ve
fikir aligverisinde bulunmak kullibiimize ve bize glg katiyor.

Sicacik evinde, hos sohbeti, gliler ylzi ve birbirinden farkli ve gok
lezzetli ikramlari ile hepimizi muhtesem agirlayan Banu dostumuza ¢ok
tesekkur ediyorum.

18.12.2023 Tarihinde dénemimizin basindan bu yana yogun bir seklide
calisarak bu gline getirdigimiz resim sergimizin agilisini biyuk bir
kalabalik ve heyecanla gerceklestirdik. Bu sergiyi; 30.12.2020 tarihinde
pandemide kaybettigimiz degerli dostumuz gegmis dénem baskanimiz
Sevgili HALE DURU anisina gercgeklestirdik. Acilis Konusmasida;

“ROTARY ULUSLARARASI 2430 BOLGE KIYMETLI GECMiIS DONEM
GUVERNORLERI, BOLGE GOREVLILER| KULUP BASKANLARI,
ROTARYEN DOSTLARIMIZ VE DEGERLI ESLERI, SERGIMIZIN
ACILISINA GELEREK KATKI VEREN TUM MISAFIRLERIMIZ
HOSGELDINIZ.

BILDIGINIiZ GiBi ROTARY BIR SiViL TOPLUM KURULUSUDUR.
AMACI; INSANLIGA VE DUNYADA YARDIMA iHTiYACI OLAN HER
CANLI VARLIGA ULASABILMEK, MUMKUN OLDUGUNCA DUNYAYI
ONLAR ICIN DAHA YASANABILIR BIR HALE GETIRMEKTIR.
CUMHURIYETIMIZIN 100 YILINDA BASKOMUTANIMIZ MUSTAFA
KEMAL ATATURK ( SEVGILI ATAMIZIN) SOYLEDIGI GIBI “SANATSIZ
KALAN BIR MILLETIN HAYAT DAMARLARINDAN BiRi KOPMUS
DEMEKTIR” SOZUNDEN YOLA CIKARAK 100. YILINDA ROTARYEN
KADIN BASKAN OLARAK ANKARA GAZI ROTARY KULUBU
HIMAYESINDE DUZENLEDIGIMiZ BU SERGININ GELIRI ILE
ROTARY’NIN DE 7 ODAK NOKTASINDAN BiRi OLAN “TEMEL
EGITIM VE OKUR YAZARLIK” HEDEFi KAPSAMINDA “SEHIT
AILELERI COCUKLARINA BILGISAYAR” BAGISI, DIGER BIR HEDEF
OLAN “HASTALIKLARIN ONLENMESI VE TEDAVI” KAPSAMINDA
GELECEGIN TEMINATI OLAN GORME ENGELLI GENCLERE
KUCUK DE OLSA BIR ISIK TUTMAK AMACI ILE AKILLI BASTON
(WEWALK) BAGISI YAPMAY| AMACLADIK.

BU SERGIYE HAZIRAN AYINDAN IiTIBAREN KURATORUMUZ
DEGERLI GECMIS DONEM BASKANI ROTARYEN LALE GOKDAG
DOSTUMUZUN ONDERLIGINDE CIDDI OLARAK HAZIRLANMAYA
BASLADIK VE NIHAYETINDE BU GUNE ULASTIK. SERGININ HER
DETAY! ILE SABIRLA VE SEVKLE ILGILENEN SEVGILI
KURATORUMUZ VE GDB LALE GOKDAG DOSTUMUZA SAHSIM VE

GORDON R. MCINALLY & HEATHER

UR 2440.BOLGE GUVERNORU
TEOMAN KAYNAR & MERVE

GUVERNOR YARDIMCISI
SUAT TORUN & BILGE

YONETIM KURULU
BASKAN
HATICE GORGULU

SEKRETER
GiZEM GOZUBEK

SAYMAN
SINEM ATAY GORUR

UYE GLDB. ADAYI
TUGCAN BILMEZ

UYE GDB
NIZAMETTIN COBAN .

24 KASIMGUNLU TOPLANTI
DEVAM ORANI
% 60

29EKIM GUNLU TOPLANTI
GEGCICi DEVAM ORANI
%70

DORTLU OZDENETI9OM

Ddastlindtigimiiz, séyledigimiz
ve yaptigimiz seyler :

1- GERCEGE UYGUN MU ?
2-ILGILILERIN TUMU ICIN
ADIL Mi ?

3-1YI NIYET VE DAHA IYi
DOSTLUKLAR SAGLAYACAK
MI 2

4-ILGILILERIN TUMU IiCIN
YARARLI M| ?

www.ankaragazirotary.org.tr




KULUBUM ADINA TESEKKUR EDERIM. AYRICA SERGIMIZDE BIZE iCKi SPONSORU OLAN GVR
YARDIMCISI SUAT TORUN, ATATURK ROZETLER| SPONSORU AMASYA YESILIRMAK RK GDB
ROTARYEN SUAT GUVENC , KOKTEYL SERVIS SPONSORU ANKARA INCEK RK GDB RTN MURAT
CANER YAVUZ, SERGI GORSELLERI| GALERI TABLO BAGISI SPONSORU GDB RTN LALE
GOKDAG’A COK TESEKKUR EDERIZ.

VE TABIi Ki EN BUYUK TESEKKURLERIMiZ .BIRBIRINDEN DEGERLI BASTACIMIZ
SANATCILARIMIZADIR. SATISLARININ %30 NU KULUBE BAGIS OLARAK BIRAKARAK BU INSANI
YARDIMA CANI GONULDEN DESTEK VERDILER BUNUN iCIN AYRICA KENDILERINE EN DERIN
TESEKKUR VE SUKRANLARIMIZI SUNUYOR VE ONLARA KOCAMAN BIR ALKIS GONDERIYORUZ.
IYi Ki VARSINIZ SIZLERLE BASARDIK.

diyerek sergimizin agilisini gergeklestirdik. Emegi gecen tim katilimcilara ve sergiden tablo alarak bagisa
katkida bulunan tim sanatsever dostlarimiza ayri ayri ¢cok tesekkur ediyoruz.
Yogun ilgi goren sergimizden elde edilen gelir ile yeni yilda planladigimiz yardimlarimizi ihtiyag
sahiplerine ulastiracagiz.
21.12.2023 tarihinde Ankara Emek Rotray kulliblnin ev sahipliginde 12 kullbin katilimlari ile Emekte
Saglikli Giinler DISLEKSI Mi? ODA NE ? konulu zoom toplantsina katildik.
Konusmaci konuk ; Dr. Selma Sardan bize Disleksi nedir?, Nasil anlasilir? diyerek tim detaylarini
anlattigi muhtesem bir sunum gercgeklestirdi. Yizeysel olarak bildigimiz bu hastali§i derinlemesine
6grenmis ve bilgi sahibi olmus olduk.
20.12.2023 tarihinde Alper Baskanimizin Komite Baskanligini yaptigi RYLA Seminerinde bir 6grencimize
sponsorluk yaptik. Dinyaya Umut Olalim diyerek sézlerime son veriyorum.
Rotaryan Sevgi ve Saygilarimla
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katilimlarinizdan onur duyariz




IYIMSERLIK BIiR ZIHNIYETTIR

Pozitif psikoloji akiminin éncileri mutlulugun 6grenilebilir oldugunu iddia ederken; bazi bilim adamlari da
mutlulugun dogustan getirilen bir 6zellik oldugunu ve insanlari mutlu olmaya “zorlamanin”, boyunu
uzatmaya ¢alismak gibi, sonugsuz bir caba oldugunu soylemistir. Mutluluk ve iyimserlik cok kere birlikte
gorilen 6zellikler olarak kabul edilir ve bu kabul birgok kisiyi hatali gikarimlara goétirir. Aslinda mutluluk
deneyimlenen bir duygu, iyimserlik ise égrenilen bir beceri ve olumlu tutumdur. Olumlu tutum, hayal
kirikligi yasayan kisinin enerijisini degistirebilecek oldugu noktalara odaklamasidir. Olumsuz tutum ise
kendini suglamak, baskasini sorumlu tutmak ve kosullara 6fke duymak gibi, olmus olan ve bu nedenle de
degismesi mimkin olmayan konulara takilmaktir. Olumlu tutum ile basari arasinda yliksek bir korelasyon
vardir ¢ginku enerjimizi nereye koyarsak hayat orada gelisir. Mutluluk, sebebi ne kadar sasirtici olursa
olsun, uzun surmez. Clnku bir zihniyet degil, duygudur. Ancak iyimserlik mutluluktan farkhidir. Clnkd
zihniyettir, kosullar ne kadar zor olursa olsun benimseyebileceginiz bir olumlu tutumdur. Hissettiginiz
veya deneyimlediginiz olumsuz olsa da her zaman iyiyi aramayi segebilirsiniz.
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Hayat tramvay gibidir... Tam yer bulmus, oturacakken bir de bakmigsin son duraga gelmissin.”
Camillo SBARBARO
Bugtin toplumun blyik bir kismi, hayatlarinda bir yén duygusu olmadan glnubirlik yasamaktadir. Yani,
hayatlarini tercihlerle yagsamak yerine, her seyin iyi gideceg@ini umarak sanslarina glivenerek surdirmekteler.
Ancak yasamak bu degildir. Hayatini tesadulflere gore yasamak, her seyin yerli yerinde oturmasi ve
¢ocuklarinin kendi kendine harika insanlar olsun diye dua etmek, hayatinla Rus ruleti oynamaya benzer. Bu
nedenle de yasamin yonunu segmede gorev ve sorumluluktan kaginmamaliyiz. Anlaml su 6zdeyis de bunu
bize animsatir: “Nereye gittigini bilmiyorsan, oraya nasil gittiginin de bir 6nemi yoktur!”’
Yalnizca insanlar kendi edimlerini yorumlayabilen bir bilince ve vaatte bulunmanin énkosulu olan, bugunle
yarin arasinda baglanti kurabilen bir kavrayisa sahiptir. DislnUrsek, birbirimize vaatlerde bulunabilmemiz
kesinlikle insan olmamizin esasidir. Vaatte bulunma kabiliyetimiz olmasaydi, evlilikler ya da sadakate dayall
uzun sureli iligkiler (hatta “6liim bizi ayirincaya dek” bile) imkansiz olurdu. Mal milk igin anlagsmalar ve
sOzlesmeler yapmak da mimkun olmazdi (“Yarin 6deyecegime s6z veriyorum”). BlyUk, kiicuk, acik veya
ortik surekli vaatlere dayali gundelik hayat da isleyemezdi (“Bulagiklari ben yikarim”). Higbir insan toplulugu
veya toplum, temel vaatte bulunma ve s6zimuzi tutma kabiliyetimiz olmadan surduarulebilir olmazdi.
Tam canli varliklar gibi insanlar da dinyayla iliski kurarlar; ancak bizi biricik kilan, diinyayla nasil iligki
kurdugumuzla iligki kurma kabiliyetimizdir. Bronzlagsmak istiyorsak, bitkiler gibi giinesle beraber hareket
edebiliriz; fakat gélgeye de kacabiliriz, ¢linkl fazla giines 1sinina maruz kalmanin cilt kanseri riskini artirdigini
okumusuzdur. Glinesin altina serilme arzumuz ne kadar gu¢li olursa olsun, bu arzuyla, onun sonuglarina dair
(kGltaran belirledigi) bilgilere dayanarak distnimsel bir iliski kurabiliriz. Bitkiler bunu yapamaz. Képek gibi biz
de sosis yemek isteyebiliriz, ancak vejetaryen oldugumuz, iklim degisikligini Snemsedigimiz veya diyette
oldugumuz igin (yani etle ilgili kGltGrin belirledigi bazi fikirlerimiz oldugu icin) et yemekten kaginabiliriz. Képek
diyet yapamaz. Daha dogrusu, ancak eger sahibi buna karar verirse yapabilir; fakat kendi 6zgur iradesiyle
diyete girmeyi tercih edemez. Neden? Clnki kendi aghigiyla disinimsel bir iligki kurma kabiliyeti yoktur.
Kdpegin siiphesiz bir mizaci, hatta belki de kisiligi (mesela bazi kdpekler daha utangagtir) vardir, ancak benligi
olmadigi i¢in kendisiyle iliski kuramaz. Képegi, sahibinin arzularina karsi gelerek bitin sosisleri bitirdigi
takdirde bile ahlaken sorumlu tutamayigimizin nedeni de budur. Canimiz sikilabilir, ona bagirabiliriz ve bunu
bir daha yapmamasi igin onu (6fkemizden duydugu korkuya glivenerek) egitmeye calisabiliriz, fakat
davranigina ahlaken igerleyemeyiz, ¢linki kabahatlerinden sorumlu degildir.



