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Rotary Firsatlar Yaratir

Sevgili Dostlarim Merhabalar,
Dénemimizin sonuna yaklasirken devam eden projelerimizin tamamlanmasi igin
var gicumuz ile calismaktayiz.
24.03.2021 Gargamba ginu yaptigimiz mutat toplantimizda Sevgili Dostumuz
GDB. Erhan Sertoglu bizler ile Rotary Vakfi ve Bagislar Konulu seminerini
gerceklestirdi. Kendisini bizi ve aramiza yeni katilan Uyelerimizi bu konuda
aydinlattigi icin ¢ok tesekkir ederiz.
30.03.2021 tarihinde Tirkiye Ozel Sporcular Federasyonunun ev sahipligin de
Otizimli ve Down Sendromlu 6zel genglerimizin yizme antrenmanina misafir
olduk. Genglerimizle sohbet imkani buldugumuz bu 6zel giinde ailelerine ve
kendilerine 2430. Bolge Hijyen Paketlerini ve maskelerimizi hediye ettik.
02.04.2021 Otizm Gunu 6ncesi Farkli Daslnceler Fark yaratir diyerek yanlarin
da olmanin mutlulugunu yasiyoruz.
02.04.2021 tarihinde Ankara Bahgelievler, Beysukent , Emek, Gaziosmanpasa ,
Kavaklidere ve Yenimahalle Rotary KulUpleri ile birlikte Otizm Paneline ev
sahipligi yapan kuliiplerden biri idik. Prof. Dr. Elvan iseri, Prof.Dr.Fevziye Toros,
Prof.Dr.Selda Ozdemir ve Nilgiin Pekgaglayan’in konusmaci konuk olarak
katildiklari panelde Otizm adina her sey konusulurken Otizmli ailelerin sorulari
cevaplandi. 100 ailenin katilim gdsterdigi panel ailelerimize biz buradayiz deme
firsati sagladi.
04.04.2021 tarihinde 2430. Bélge Organizasyonu olan Yeni Uye Uyum Kampi
Duzenlendi. Son ¢ Y1l icinde kulibimiize Uye olan ve bu organizasyona daha
once katilmamig 3 dostum programa katildi. Benim de dahil oldugum programa
Gelecek Gelecek Donem Bagkanimiz Sinem Atay Gorur, Gelecek Dénem
Saymanimiz Tugcan Bilmez ve yeni Uyemiz Gamze Adli dostumuz katilim
gosterdi.
07.04.2021 tarihinde yapacadimiz mutat toplantimizi Emek Rotary Kullibu ile
ortak gerceklestirecediz. Mersin Akdeniz Rotary Kullbi Gyesi Avni S6nmez bize
Raki Kultari’nd anlatacak. Degisik ve edlenceli olacagini dugtindidgimuz
toplantimizi iple gekmekteyiz.
Bilten yazimin sonunda 2022-2023 D6nem Baskan Adayi olarak secilen Sinem
Atay Gorur dostumu tim kalbimle kutluyor ve basarila diliyorum.
Roteryen Sevgi Ve Saygilarimla,

DB. Rtn. Banu Yedierler

UR BASKANI
HOLGER KNAACK & SUSANNE

UR 2430.BOLGE GUVERNORU
SERHAN ANTALYALI & ZUMRUT

GUVERNOR YARDIMCISI
CENGIZ TURGAY & NILUFER

YONETIM KURULU

BASKAN
BANU YEDIERLER

SEKRETER
SINEM ATAY GORUR

SAYMAN
ESAT ERHAN SERTOGLU

UYE GLDB. ADAYI
NIZAMETTIN COBAN

UYE GDB.
ALPER AYALP

10 MART ZOOM
TOPLANTISI DEVAM ORAN
%75

24 MART GUNLU ZzOOM
TOPLANTISI DEVAM ORANI
%50

Guncel biligsel bilimlere gore karakter, tag ¢catlasa hakikatin ufak bir kismini
teskil ediyor olabilir; davranislarimiz istemsiz olarak ¢arpici bir sekilde
kosullardan etkilenir. Bu konuda ¢ok sik kullanilan érneklerden biri, unlu
mamullerin kokusunun comertligi artirmasidir. Arastirmaya gore, insanlar,
“hos kokular yayan bir firinin” dniindeyken kendilerinden bir dolar istendiginde
"herhangi bir koku yaymayan gidalarin satildigi bir diikkanin” éniinde
olmalarina gére para vermeye daha fazla meyilli olurlar. Benzer sekilde,
ortamda temizligi animsatan hos bir koku (genelde limon) olmasinin
gondllilerin duritst davraniglar sergileme derecesini artirdigi goézlenmistir. Bir
arastirmada, gonullilerin odaya narenciye kokulu oda spreyi sikildiginda,
kokusuz bir odaya kiyasla ¢ok daha buyuk oranda karsilikli gliven ve
hayirseverlik gdsterdikleri goraimustar.

DORTLU OZDENETIM

Dusiindiigimiiz, séyledigimiz
ve yaptigimiz seyler :

1- GERGEGE UYGUN MU ?

2-ILGILILERIN TUMU ICIN
ADIL Mi ?

3-IYI NIYET VE DAHA IYi
DOSTLUKLAR SAGLAYACAK
Ml ?

4-ILGILILERIN TUMU ICIN
YARARLI MI ?

www.ankaragazirotary.org.tr




ARCH KLUMPH’S VIiSiON — 1917

qukusuz DUnyamizda 1

[ .lyflsler yapabilmemiz \
Icin bagis kabul
efmemizuygun |
olacaktir. Bu iyiisler ‘
yardim , egitim, veya
foplumu ileri
gobtirecek
bir alanda olabilir..

— Arch Klumph, 1917

Anka(’a GaZi G5!

LS

Rotary {52
Kultbu

-

HOLGER KNAACK

UR 2430, BOLGE

Ankar

UR 2430. BOLGE

Ankara Gazi

Rotary :

Kulubd

1998

1 NISAN'DA OTiZM FARKINDALIK HAFTASI
ETKINLIKLERI KAPSAMINDA
RESIM ATOLYESI CALISMASI

ENGELLERI
SANAT ILE
ASIYORUZ

Ankara Gaziosmanpaga RK ve Ankara Gazi RK,
Anadolu Gérsel Sanatlar Dernegi Sanatgilarinin
destegi ile 6zel gocuklanmizia 1 Nisan'da Otizm
Farkindaligi igin resim yapmak ve galigmalarini
sergilemek igin Nimet Dr. Erdogan Meto Ozel
Egitim Okulu'nda buluguyor
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Otoyolda bir ara¢ 6niintzu kestiginde sinirlenirsiniz; kornaya basar, sirtctye hareket ¢ceker, hiddetlendikge
hiddetlenir ve hi¢ de uygarca olmayan bu davranisin medeniyetin ufukta goriinen ¢ékusinin ¢ok net bir
gOstergesi olmasiyla devam edip sdylenirsiniz de sdylenirsiniz. Esiniz bininci kez kendinizi biraz kontrol etmeyi
0grenmeniz gerektigini sdyler. Siz “Tabii canim” deyip yarim agizla onaylarken, zihniniz intikam distnceleri ile
az evvel iki yasinda bir gocuk gibi davranmis olmanin aci farkindaligi arasinda gider gelir. Derhal size mantikli
gelen bahaneler siralamaya baslarsiniz; stresli bir gin, gece uykunuzu almamis olmaniz, birkag hafta énce
basladiginiz su yeni tansiyon ilaci, géziimlenmemis ¢ocukluk problemleri ve duslse gegen bireysel emeklilik
hesabinizla ilgili kaygilaniriz. Dahasi babaniz da kolay &fkelenirdi zaten ve kizinca ardi arkasi kesilmez tiratlara
baslardi. Belki birkag 6fkeli DNA ipligi miras kalmistir size. Keske kendinizi inceleyebilmenin kestirme bir yolu
olsaydi...

* Nasil ki zihinsel hisler duslncelerimizi etkiliyorsa, zihinsel hisler hakkinda ne distindigimuz de zihin
anlayisimizi etkiler. Evcil kaplumbaganizin ya da iguananizin siz evde yokken sizi 6zleyip 6zlemedigini hig
merak ettiniz mi? Ya da yavrularini koruyan iki kaz gérdiginizde acaba onlar da digerkamlik, fedakarlik gibi
hislere sahip midir diye distndiniz mi?

* Bilingli zihnin gdrevlerinden biri, bilingdisi beyin mekanizmalarina niyet yiiklemektir. Ornegin popiiler bir
sarkinin adini hatirlayamadan yatar uyursunuz. Sabah kalktiginizda sarkinin adi aklinizda beliriverir. Sarkiyi
hatirlama niyetiniz, bilingdisina transfer edilip orada ¢alismaya devam etmistir. Bilingdisinda olup bitenlerin,
bilingli bir sekilde herhangi bir seye niyetleniyor olmasak da niyetlerin rehberliginde gergeklestigi hususunda
hepimiz hemfikir olmaliyiz. Niyet, genelde biz farkinda olmasak da galismaya devam eder.

* Ne goérdigumuz ne duydugumuz veya aciyi ya da sevgiyi nasil deneyimledigimiz bilingli verilen bir karar
degildir. Bilincin bize sagladigi, gelmekte olan duyulara dikkatimizi odaklama kabiliyetidir; biling bize ne
dinleyecegimizi, neye bakacagimizi segme imkani tanir. Fakat yasadigimiz seyin algisini dogrudan
etkileyemeyiz. Mesela ayak parmaginizi bir yere ¢arptiginizda, istediginiz kadar baska bir sey distiinmeye
¢alisin, aci hissini blylk bir keyfe dénustiremezsiniz.

* Beyni bilgisayar terminolojisi ile degerlendirme egilimimizden dolayi, zekayi bilgi isleme hizi olarak gérmek
moda oldu.

Psikolog Heier (Kaliforniya Universitesinden) sdyle demekte: “Zekanin son derece genetik bir sey olmasi, onun
gelistirilemeyecegi anlamina gelmez. Bilakis, eger genetikse biyokimyasaldir ve biyokimyayi etkilemek igin
elimizde tonla yol var.”




