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Rotary Firsatlar Yaratir

Sevgili Dostlarim Merhabalar,
Yogun ve projeli gegen bir haftadan sonra tekrar sizlerle bulten aracilidi ile
bulugsmanin keyfini yagiyorum.

10.03.2021 tarihli toplantimiz da Aile ve Toplum Hizmetleri Odullimiizi
takdim ettigimiz Tirkiye Organ Vakfi Baskani DR. Eylip Kahveci’yi Organ
Bagisi ve Gonulli kuruluslarin Roll adli Konusmasi ile agirladik. Cok keyifli
bir sunumun ardindan ¢gokga soru kabul eden Kahveci’ye ¢ok tesekkir
ederiz. Makaminda ziyaret edecedimiz Kahveci ile 6nimuzdeki donem
projelerini konusmak icin sozlestik.

Bu dénem projelerinden biri olan Engelsiz Disler projesinin ilk adimini
17.03.2021 tarihinde Sinem Dostumuzun Dis Klinigi olan Dentiron Dig
kliniginde gercgeklestirdik. Kliniklerini bize agan ve bedelsiz olarak tedavileri
ustlenen Sinem ve ilker Dostlarima gok tesekkiir ederim. Bu proje
kapsaminda 10 gocugumuzun tedavisini Ustlenecegiz.

Spina Bifida Hastalidi, tibbin zor hastaliklarindan birisidir. Anne karninda
beyin omurilik hattindaki kapanma bozukluklari ile géztkuar. Ayrik omurga
diye de bilinir. Gebelik 6ncesinde ve gebeligin ilk aylarinda folik asit eksikligi
en biyuk sebebidir. Bu yil 2430. Boélge Guvarnori Dr Serhan Antalyali
onderliginde, Spina Bifida hastaliginin édnlenmesi igin girisimlerimizle
Ankara, Samsun, Eskisehir, Antalya gibi illerimizde Halk Ekmek tarafindan
Ozel gikarilan ekmeklere folik asit eklenmesi saglanmistir. Spina bifidali
yuriyemeyen ¢ocuklarimiz igin, “1 ¢ocuk 1 hayat” projemizle, 48 kulibimuz
tarafindan, 2000 civarinda bagis¢imizla, 100 ¢ocuga 100 akuli sandalye
aldik ve ihtiyag sahiplerine dagitiyoruz. Oncelikle tibbi bilgileriyle bu konuda
hep yanimizda olan Dr ibrahim Alatas ve Baris ile bagis yapan dostlarimiza
tesekkir ederiz.

18.03.2021 tarihin de Swiss Otel Ankara’da 9 Kuliip 13 adet tekerlekli
sandalye hediye ettik. Gazi Rotary Kullibu olarak 3 adet gocugumuzun
hayatina dokunabilmenin mutlulugunu yasarken yapilan etkinligin ev
sahipligini de Ustlenmis olmanin gururu igindeyiz. Oncelikle 2430.Bélge
Spida Bifida Komitesi Baskani Prof.Dr. Nesrin Cobanoglu Bagkanima
etkinlik boyunca bizi yalniz birakmayan Nizamettin Baskanima ve Sinem
Dostuma, projelerde destegini bizden esirgemeyen Gazi Rotaract Kullb(
Baskani Ogulhan Kili¢g’a stkranlarimi sunuyorum.

19-20-21 Mart Tarihlerinde Adana’da yapilan 13. Rofife Uluslararasi Film
Festivaline kuliibimiz adina Ben, Gamze ve Kemal Baskanlarim, Sinem
dostum ve Gamze Dostum katilim gésterdik. Pandemi kosullarinda
hazirlanan kusursuz etkinlik kapsamin da ¢ok keyifli bir hafta sonu gegirdik.
Festival Sponsoru olan 13 kullp den biri olarak plaketimizi alarak mutlulukla
Ankara’ya dondik. Emegi gegen herkese ¢ok tesekkir ederiz.

“ Kadinlari Geri Birakan Toplum, Geri Kalmaya Mecburdur © diyen Atamizin
sozleri ile bllten yazima son veriyorum. Roteryen Sevgi ve Saygilarimla
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DORTLU OZDENETIM

Dusiindiigimiiz, séyledigimiz
ve yaptigimiz seyler :

1- GERGEGE UYGUN MU ?

2-ILGILILERIN TUMU ICIN
ADIL Mi ?

3-IYI NIYET VE DAHA IYi
DOSTLUKLAR SAGLAYACAK
Ml ?

4-ILGILILERIN TUMU ICIN
YARARLI MI ?

www.ankaragazirotary.org.tr
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AGRI TAHIR ILKOGRETIM OKULUNA GAZIOSMANPASA ROTARY KULUBUNUN HALE DOSTUMUZ ADINA YOLLADIGI
TABLETLERI ULASTIRDIK.

DEGERLI DOSTLARIM " ENGELSIZ
DISLER" PROJESI KAPSAMINDA
OZEL COCUKLARIMIZIN AGIZ VE DIiS
=== SAGLIGI ILE ILGILI YAPACAGIMIZ
masosoce |00 | bl ]{t o o PROJENIN ILKINIBUGUN
0ot e DL ¥ " ~ GERCEKLESTIRDIK. KULUBUMUZ
Rotary %8 N\ UYESI, SEVGILI SEKRETERIM SINEM
.4 ATAY GORUR VE ILKER, DENTIRON
DIS KLINIGINI BiZiM iCIN ACTILAR VE
COCUGUMUZUN DIS TASI
TEMIZLIGINI VE DiS DOLGUSU
ISLEMLERIMI GERCEKLESTIRDILER.
KENDILERINE TESEKKUR EDERIM
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Basari idealize edilmig bir kavram olarak hayatin her alaninda karsimiza gikiyor. insanlar biiyiik cogunlukla
kendilerini bagarili hissedecekleri 6zel bir formiiliin pesinde. Bu yazida bagari kavrami aligilmis “kestirme yol”
Onerilerinin diginda bir yaklasimla ele alinmigtir.
Basarinin sihirli bir formali yoktur. Ayrica basaridan ne anlasildii konusunda tanim yaparak baslamak da
dogdru olur. Basarinin gesitli 6l¢lleri olabilir. Hayatta bagladigi noktaya, meslektaslari arasinda daha 6nde
olmaya, hedefledigi noktaya ulasmaya goére basari tanimlari yapilabilir. Toplumda yaygin olan basari 6lgisu
para ve itibar sahibi olmaktir. Ben bu yazida basariyi daha genis bir gergeve icinde ele alacagim.
Ug veya bes adimda basari vaat eden ¢ok sayida sézde uzman vardir. Blylk gogunlukla okuyucu ve dinleyici
de sdylenen ve yazilanlarin dogru olmadigini bilir ancak bunlara inanmak iyi gelir. Clnk{ insanlar canlarini
sikan dogrulari dinlemek yerine hoslarina giden yalanlara inanmayi tercih eder.
Basari konusunda yazilacak bir yazidan en ¢ok yararlanacak olanlar, ilkokul 6grencileri ve kiiglk yasta
gocuklari olan anne ve babalardir. ClnkU basariya giden yolun taslari hayatin erken yillarinda kazanilan
aliskanliklarla désenir. Aliskanliklar ince ipliklerle dokunmus halatlardir. Bu nedenle erken yasta kazanilan
aliskanliklar kisiye yasam boyu eslik eder. Olumlu aligkanliklar onu basariya gétirir, olumsuz olanlar fark
etmese de insana ayak bagi olur.
Kisinin verimliligini engelleyen aliskanliklardan kurtulmak igin atilacak ilk adim “yapilacak isler” listesi
yapmanin tam tersini yapmaktir. Bunun adina “yapmaktan vazgegilecekler” listesi denilebilir. Béylece 6grenci
zaman kaybina neden olan ve onun hayatina bir katkisi olmayacak eylemler igin bir kontrol mekanizmasi
olusturur.
Basari her glin diizenli olarak yapilan kigik seylere 6zen gdstermekten geger. Basari yolunun taslarini
doseyen yolculuk sorumluluk almak, konfor alaninin digina ¢ikmak, basarisiz olmayi gdéze almak, basarisizligi
bir 6grenme ve gelisme firsati olarak gérmekle devam eder. Clnki unutmamak gerekir ki, basari gurur verir
ancak basgarisizlik geligtirir.
Basari yolculugunun bence en énemli kilometre tasi, gline program yaparak baslamaktir. Bu da bir disiplindir.
Daha iyisi bu programi bir giin dnce yapma aliskanhigini kazanmaktir. Clink(i béylece yatma saati de
belirlenmis olur ve ertesi giine dinlenmis ve zinde baslamak mimkun olur. Program yapmak ve bunu
uygulamak, zamani ve hayati kontrol duygusu verir. Bu aligkanlik kisiyi durtlerini kontrol etmek, icinden gelen
ve aklina eseni yapmaktan ala koyar. Programda yazilanlarin Gzerini gizmek basari duygusu yasatir ve bir
sonraki adim igin motive eder. Gerg¢ekgi bir programda eglenmeye, dinlenmeye ve kisinin hosuna gidecek
etkinliklere de zaman ayirmak gerekir. .Hayat basarisi konusunda fark yaratan bir 6zelligin de nezaket ve
kibarlik oldugunu dugtniyorum. Hayatta en 6nemli bilgiler anaokulunda 6gretilir ancak bunlarin kalici olmasi
aile iginde pekistiriimesiyle mimkin olur. Bir sey istedigi zaman “litfen”, bir sey verildigi zaman “tesekkulr
ederim?”, birisini UzdUgu veya incittigi zaman “6zur dilerim” demeyi kiglk yasta 6grenenler her girdikleri yerde
fark edilir ve saygi gorur. Clinkl nezaket ve kibarlik sadece baskalarini rahatsiz etmemek degil, baskalarinin
rahatsizligindan da rahatsizlik duymaktir.
Sonug¢ Gorildiugu gibi egitimde ve hayatta basariya giden yolda en énemli adim her guin yaptigimiz siradan
ve dnemsiz gibi géztken gundelik isleri bastan savma degil, yurekten yapmakla ve “secilmis tepkiler” vererek
atilir. Boylece kazanilan aliskanliklar sadece arzulanan bir diplomaya degil, is hayatinda basariya, es olarak
saglikh aile iligkileri yuritmeye ve gocuklarina érnek olacak bir anne baba olmaya giden yolun taglarini déser.




