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ANKARA - TORKIYE Rotary Firsatlar Yaratir
SAYI: 03 TARIH 20 TEMMUZ 2020
Degerli Dostlarim, 15.07.2020 Carsamba glinii mutat toplantimizda gok HOLGER%E:EEA&NS'USANNE
kiymetli bir konugsmaci konugu agirladik. Selguk PEHLIVANOGLU’ nun
katildigi toplantimizi grup kulUplerimiz olan Ankara Anittepe Rotary UR 2430.BOLGE GUVERNORU
kuliibii ve Ankara Beysukent Rotary kuliibii ile ortaklasa gerceklestirdik. SERHAN ANTALYALI & ZUMRUT
Ev sahipligi yaptigimiz toplantimiza bize katilimi ile destek olan quernér GUVERNOR YARDIMCISI
yardimcimiz Cengiz TURGAY’a, Dindar KINCAL ve Mustafa GULER CENGIZ TURGAY & NILUFER
ba§kanlar|rrv1a tegeI.d.(Ur eder.im. Yaz aylarini projelerimizin planlamalarini YONETIM KURULU
yaparak degerlendirirken, bir yandan da ortak toplantilarla baska
kulliplere liye olan Rotaryen dostlarimizla tanigmak ve dostluklarimizi BANS?{EE@RLER
arttirmak Uzere bir firsat saylyorum. Yaz aylarina ve pandemi donemine
denk gelen toplantilarimiz da birbirimizi ¢ok 6zledik, bu sebeple ~ SEKRETER
22.07.2020 tarihli toplantimizi fiziksel olarak bir arada ve esli olarak SINEM ATAY GORUR
yapmak istiyorum. Motivasyon baslamani saglar, aliskanlklar devam SAYMAN
etmeni diyerek sdzlerime son verirken, katiliminiz gug verecektir. SAFINAZ AYTEMIZ YAGMUR
Rotaryen Sevgi ve Saygilarimla _ UYE GLDB. ADAYI
Rtn. Banu YEDIERLER NiZAMETTIN COBAN
: UYE GDB.
ALPER AYALP
08 TEMMUZ GUNLU
TOPLANTI DEVAM ORAN
%70
15 TEMMUZ GUNLU

TOPLANTI GEGICI
DEVAM ORANI %70

DORTLU OZDENETIM

Dusiindiigimiiz, séyledigimiz
ve yaptigimiz seyler :

1- GERGEGE UYGUN MU ?

2-ILGILILERIN TUMU ICIN
ADIL MI ?

3-IYI NIYET VE DAHA IYi
DOSTLUKLAR SAGLAYACAK
Ml ?

4-ILGILILERIN TUMU ICIN
YARARLI MI ?

www.ankaragazirotary.org.tr
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Kadinlara ve kiz gocuklerina yénelik siddet diinyamizda en yaygin, siiregelen ve yikici insan haklar:

Ankara Gazi Rotary , Ankara Anittepe Rotary , Ankara
ihlalidir. mmmymelkgddenunmnynunm-mye« etnik koken, neslveh@mopmmkesmm~ Beysukent Rotary Kulubuplen ortak toplantlsma

Syeler st ladrGimektac: Kncnlar o5 katilarak degerli bilgilerinizi bizim ile paylastiginiz icin
ve partnerleri tarafindan Sidiiriilmesi, cogu zat uzun siiredir devam eden siddetin sonucudur ve y te§ekkur|er|m|2| sunariz.
Bnlenebilir.

Toplumsal cinsiyet temelli ayrnmailik, siddet ve kadin cir ine kurban giden ad 15.07.2020
yasayayacags GULDUNYA ORMANI‘na ANKARA GAZi ROTARY KULUBU tarafindan, adiniza 5 adet
agag bag Kﬂ:"“::': S ﬂdﬂveh;(h m :Zrktiﬂvk:d'e';:@"yﬂﬂﬂ ANKARA GAZi ROTAR Y KULUBU ANKARA ANITTEPE ROTARY
yasamasin saglamek adina yapilan bu projeye katkilarnizdan dolay: tesekkiir ederiz. 2020-2021 Dénem KULURb0 2021 Donem
Rin. Serhan ANTALYALI ve Zimriit Baskani Baskani
Uluslararasi Rotary 2430.85lge Guvernérii ve Esi Banu YEDIERLER Diindar KINCAL

ANKARA BEYSUKENT ROTARY
2020 - 282456nem
Baskani
Mustafa GULER

A

Olumlu tutum ve disiplin: Duygusal esnekligin ana dayanagi olumlu tutumdur. Olumlu tutum iginde olanlar,
en zor ve ¢aresiz gibi gdéziken durumda bile “su anda iyi olan ne?” sorusunu sorarak baglar. Bu ifade
toplumda kéti yasantisi olanlara verilen “haline sukret” tesellisinin 6tesinde bir yaklagimdir. Olumlu tutum bir
anlamda elde olanlarla yeni bir sey Uretme becerisidir. Yaganan bir olumsuzluk kargisinda ¢ok kere insanlar
kendilerini garesiz hisseder ve olmus olana takilirlar. “Olmasaydi..., sansizlik..., beni buldu..., oradan
gecmeseydim..., bunu yapmasaydi...” gibi, yarari olmayan ve sorunu ¢ézmeye katkisi olmayacak kisir bir
dongu icine sikigirlar. Oysa en zor durumda bile kisinin lizerine basarak ylkselecegi ve sorunu ¢ézmek igin
yararlanabilecedi kaynaklari vardir. “Su anda iyi olan ne? Sorusu bu kaynaklari hatirlamaya yardimci olur.
Olumlu tutum, kisinin zihinsel ve duygusal enerijisini oimus olana degil, olacak olana odaklamasini saglar. Bu
dusunce bicimini refleks haline getirenler en zor durumlarda bile zihinlerini yeni ve farkh ¢ézimler Gretmeye
odaklarlar. Ornegin, banka soygununda yaralanan birinin, sanssizliina takilip kalacagina; olay yerinden ilk
cikan olma, bankadan alacadi tazminati diginme, bundan sonra anlatacagi bir hikayesi olacagina
odaklanmasi gibi.




