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Degerli Dostlarim,

Gegctigimiz hafta Akilci ilag Kullanimi ile ilgili olarak Dr. Gdkhan
Kirtung'un ofisini ziyaret etik Serdar Bandik, Hatice Gorguli ve Neslihan
Ugur ile birlikte. Bu projemiz ile ilgili 8 Kasim ginu Rotaract Kulibumuz
bir ortak toplanti duzenleyecek ve Dr. Gokhan Kirtung'un proje ile ilgili bir
sunumu olacak. Ardindan belirledigimiz okullar ile gérismeleri yaparak
projemize start vermeye calisacagiz. Oncelikli olarak belirlenen okullara
ilag geri dontsim kutulari konularak evlerdeki fazla ilaglarin toplanmasi
hedeflenecek. Bunun yaninda Rotaractlarimiz ilk okul gagindaki
cocuklara konu ile ilgili tiyatral bir etkinlik gerceklestirmeye ¢alisacaklar.
Ortaokul cagindaki genclere ve asil hedefimiz velilere konu ile ilgili ayri
olarak bir egitim semineri dizenlemeyi planhyoruz. Konu ile ilgili
gelismeleri toplantimizda komitemiz bizlerle paylasacaktir.

Bu sene Cumhuriyetimizin 96. yilini kutluyoruz.Sirf Tark Milleti 5 yildir
esaret altinda demeyi igine sindiremedigi igin 29 Ekim 1923'te
Cumbhuriyetin ilanini planlayan bir Bas Komutan'in gocuklariyiz. Her
gecgen gun O'nu daha iyi anlamaya ve anmaya ¢aligiyoruz. Saygiyla ve
Minnetle aniyoruz seni Atam. En buyuk bayramimiz kutlu olsun.
Rotaryen Sevgi ve Saygilarimizla.

Rtn. Alper Ayalp & Rtn. Deniz

UR BASKANI
MARK DANIEL MALONEY& GAY

UR 2430.BOLGE GUVERNORU
M. HAKAN KARAALIOGLU & FEZA

GUVERNOR YARDIMCISI
KEMAL AKMAN & FATOS

YONETIM KURULU

BASKAN
ALPER AYALP

SEKRETER
NESLIHAN UGUR

SAYMAN
NIZAMETTIN COBAN

UYE GLDB. ADAYI
BANU YEDIERLER

UYE GDB.
KEMAL KORANEL
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16 EKIM TARIHLI
TOPLANTI DEVAM ORANI
%75

23 ve 30 EKIM TARIHLI
TOPLANTILAR iPTAL
EDILDI

DORTLU OZDENETIM

Dusiindiigimiiz, séyledigimiz
ve yaptigimiz seyler :

1- GERGEGE UYGUN MU ?

2-ILGILILERIN TUMU ICIN
ADIL MI ?

3-IYI NIYET VE DAHA IYi
DOSTLUKLAR SAGLAYACAK
Ml ?

4-ILGILILERIN TUMU ICIN
YARARLI MI ?

www.ankaragazirotary.org.tr
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Degerlerimiz nasil ve ne zaman olusuyor?:

Davranislarimizin pusulasi olan degerler sistemimiz, hayatimizin iki kritik ddneminde olusmaya baslar. Birinci
dénem, gocugun buttnuyle ailenin etki alaninda oldugu 4-8 yas dénemidir. Henliz soyutlama yetenegine
sahip olmayan bu yastaki ¢ocuklar, soyut kavramlar olan degerleri anne-babasini ve gevresindekileri taklit
ederek hayata yansitirlar. Rittelleri taklit yoluyla uygularlar. BayUkleri namaz kiliyorsa namaz kilar, babasinin
tuttugu takimin renklerini giyer (ya da giydirilir), anlamasa da takimin galibiyetlere sevinir veya tzulirler.
Degerlerin olugsmasinda ikinci kritik ddnem de, ¢cocugun ailenin etki alanindan ¢ikip, akran etki alanina girdigi
12-16 yas donemidir. Ergenlige eristigi bu donemde, soyutlama olgunluguna da erisen geng, degerleri
icsellestirir. Fakat buradaki puf nokta sudur; birinci ddnemde degerler saglam ve glgla bir sekilde
kazandirilirsa, ergenlik ddneminde kisa sureli ve kiguk savrulma ve sarsintilar olsa bile geng birey, ailesinin
sosyal, dini, politik ve ahlaki degerlerini benimser.Ozetle, gocugun aile hayatinda elde edebilecedi en bliyiik
kazanim, ailenin idealindeki degerleri benimsemesidir. Hemen her aile cocugunun dogru, dirlst ve iyi ahlakli
olmasini ister ancak bu 6zellikler sdzle anlatarak ve kendiliginden olmaz; ailenin 6nem verdigi konular,
gocugun yasam boyu sahiplenecegi degerlerin kozasini olusturur.
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Birgok ailenin farkinda bile olmadan yaptigi bir hata var: Cocuklari, kiiglk yastan baslayarak basari kavramiyla
zehirlemek.Aksam sofralarinin sohbet konulari genellikle 6devler, sinavda alinan sonuglar ve gocugun
performansinin sinif, okul, il ve llke performansiyla kiyaslanmasina dayaniyor. Bunun dogal sonucu olarak da
cocukta kendi kiymetini akademik ya da rekabete dayali alanlardaki basarisinin oraniyla élgtigu bir zihniyet
gelisiyor. Cocuk basarili oldugunda, “iyi, dogru, degerli ve yakisikli/glizel” olacagina inaniyor. Oysa basarisizlik
hayatin en dogal pargasi. Bir baska ifadeyle “her faninin basarisizligi tatmasi kaginilmazdir.” Hig basarisiz
olmadigini séyleyen kisi, eger yalan sdylemiyorsa, sinirlarini hig zorlamamis ve konfor alaninin disina hi¢
¢ikmamis, hig guclik yasamamis ve sahip olduklari kendisine sunulmus demektir. Basarisizlik insani
olgunlagtirir, derinlik kazandirir, bilgelik yolunda gelistirir ve empati duymasini saglar. Basarisizlik insana
sinirlarini nereye kadar zorlamasi gerektigini gosterir. Basarili oldugu zaman kendisini degerli hisseden gocuk,
basarisiz oldugu zaman olumsuz duygularini yénetmekte zorlanir ve degersiz oldugunu kabul etmekte zorlanir.
Bunun sonucunda da, basarisizliginin nedenini kendi diginda aramaya yonelir (6gretmen 6gretmedigi
yerlerden sordu), ¢ok kolay yalan sdyler ve firsat varsa da hile yapar (hak etmedigine el uzatir, 6rnegin kopya
ceker). Akademik basarisina odaklanan ailesinin arada verdigi iyi, dogru ve dirtst olmak yéniindeki
nasihatlerin hi¢bir anlami yoktur.

HITLER:

"Ben diisersem SE'QUkIUZ
AT Kurulurken: Selguk, Tugrul,
"Ben gittigimde Alparslan.
et gl Ui Cokerken: Keyhosrov, Keykubad,
g ol - Keykavus.
TRUMP:
"Bgnl azledel:senlz
Heibes yoluleeii Osmanl:
* ATATURK ~ Kurulurken: Ertugrul, Ataman,
4 "Benl:;bl;:q;lzrvg:;udum Orhan.
mi"r".??"mf."c‘:’.?ﬂl’ny.u - Cokerken: Abdulmecid,
flelebet payidar kalacaktit™ | Ahdulhamit, Abdulaziz.

RESSAMIMIZ CEMIL EREN,1927 DE MERZIFONDA
DOGDU, ERZICAN DEPREMINDEN ENKAZ ALTINDAN
SAG OLARAK GIKARILDI VE ASKERI OKULLARDA
OKUDU ANIT KABIR TAVAN FRESKLERINi BOYAYAN
UG KiSIDEN BIRIDIR. YURT iGi VE YURT DISINDA BIiR
GOK SERGI ACTI. BIR COK ODUL KAZANDI.
CALISMALARINI BODRUM VE ANKARADA
YURUTMEKTEDIR. CALISMALARINDA GUVERCINLER,
DON KiSOT BEYAZ SOYUTLAMALAR BODRUM
EVLERI, BAG BOZUMU GiBI BIR COK DEGISIK TEMA
KULLANMISTIR.

CORUM . BOGAZKOY, FIRTINA
TANRISI TESSUP VE ANNA

04 Kasim Nizamettin & Semra’nin evlilik yildéniimii 08 Kasim Tolga dostumuzun esi Duygu’nun, 09
Kasim Oznur dostumuzun kizi Eda’nin dogum giinleri kutlar ve mutluluklar dileriz.



